12.- 16 Februar 2026 ( zucarneval)

r

Das ganzheitliche SelbsterfahrungsEvent fiir Erwachsene ab 35 Jahren :-)
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Die 79.FreiRaumpARTy im geschiitzten Rahmen einer geschlossenen Gesellschaft, geht an den Start.
Im scheenen Seminarhotel-Seidenbuch im Odenwald, inmitten einer wunderschsoner Umgebung.
Direkt am Waldrand, im Luftkurort & Naturparadies Seidenbuch :-)

Location: www.Seminarhotel-Seidenbuch.de

Liebevoller, bewusster & friedlicher Umgang miteinander stehen im Mittelpunkt :-)

Alle Teilnehmer reisen verpflichtend am Donnerstag vor 14 Uhr an.

Wir bauen dann gemeinsam unsere scheeene Gruppenenergie auf.
Ende ist dann am RosenMontag gegen 15 Uhr.

Das Event ist ganz bewusst Rauch-, Alkohol-, Drogen- & Handy-Frei.
Bitte melde Dich nur an, wenn Du das Alles auch so magst & umsetzen kannst.

Natiirlich wird es wieder ein Workshop-Programm von TN fiir TN geben. Auf diesem Event kannst Du
Dich also auch im Gruppen-Leiten liben & was dazulernen. Alle menschliche Themen und Belange kannen
hier im 90- 120 Minuten Workshop-Format, oder auch mal lénger im Abendprogramm,
von Dir mit einflieBen, wenn Du das magst. Yoga, MantraSingen & Meditationen
sind mit im Programm. Und natiirlich gibt es wie immer auch Angebote vom Arnold.

Der Name "FreiRaumpARTy" entstand 2007 durch eine AbendpARTy. Und hdtte dann eigentlich
spater in "Ganzheitlicher ForschungsRaum mit AbschlusspARTy" umbenannt werden miissen.
Aber das hat der Arnold dann verpasst - und so ist der Name geblieben.

Und jetzt ist der Name ist so beliebt & bekannt, dass er nun fiir immer so bleibt :-)

Mitfahrbérse: Bitte schreibe dem Arnold, sobald Du die TN-Bestdtigung erhalten hast, ob du eine
Mitfahrgelegenheit suchst oder anbietest. Und zwar von welchem Ort aus Du suchst oder anbietest, wie viele
Mitfahrpldtze Du frei hast und dazu Deine Telefonnummer/Email. Ich sammele das alles in einer Datei und schicke
diese dann an alle TN per Email, zusammen mit den jeweils aktuellen Infos.

Essen & Getrdnke:
Die komplette vegetarische BLIO-Verpflegung, sowie Kaffee, Tee & gefiltertes Wasser, sind im Hotel-Preis
inbegriffen. Weitere alkoholfreie BIO-Getrdnke gibt es im Seminarhotel dann zu kaufen.

Anmeldung:
Anmeldungen per Email mit dem Stichwort: ,79.FreiRaumpARTY" bitte an: ArnoldNeumann@web.de

Nachdem Du den Uberweisungsauftrag mit der Anmeldebestdtigung und dem Buchungsformular
erhalten hast, bitte zur Bestdtigung iiberweisen und auch direkt das Seminarhotel buchen. Danke.

EvenTbeiTrag pro Mensch: 260€ ( Inklusive 2x Sauna-Abende & dem leckeren Kuchenbuffet.)

Frihbucher-Paarpreis (m/w): 460¢€
(Mit verbindlicher Anmeldung bis zum 04.Januar und Uberweisung innerhalb von 3 Werktagen.)

Im Falle einer Stornierung ist es maglich, diesen Beitrag zuriick zu bekommen, wenn Du selbststdndig einen
Ersatzmensch findest, der an Deiner Stelle teilnimmt. Bei einer Paar-Stornierung entsprechend ein Ersatz-Paar.

Es gelten immer die aktuellen AGB's. Einzusehen auf der Homepage, unter ,AGB", auf: www.EvolutionEvents.de
Bitte lies die AGB's mit den Stornobedingungen einmal in Ruhe vor Deiner Anmeldung durch. Danke.


http://www.Seminarhotel-Seidenbuch.de/
http://www.EvolutionEvents.de/

Ubernachtung & Verpflegung:
Kost & Logies sind direkt & selbststdndig mit dem Zimmer-Buchungsformular beim Seminarhotel zu buchen
und beim Hotel-Eincheck in bar zu zahlen. Sie sind also nicht im Event-Beitrag enthalten.

Das einfache Zimmer-Buchungungsformular bekommst Du, zusammen mit Deiner Anmeldebestdtigung,
vom Arnold per Email zugeschickt. Dies dann bitte direkt ausfiillen und ans Seminarhotel senden... Danke.

Preise 2026 im Seminarhotel Seidenbuch, pro Person, pro Nacht:

Einzelzimmer: Ausgebucht
Doppelzimmer mit Dusche/WC: 105,50€
Doppelzimmer mit Dusche: 100,50€.
Doppelzimmer mit Etagendusche & WC: 95,50€
Dreibettzimmer mit Du/WC: 100,50€
Vierbettzimmer mit Du/WC: 95,50€
Schlafraum (Mit eig. Schlafsack): 83,50€
Nur Vollverpflegung: 78 50€

Im Preis inklusive ist jetzt auch die Servicepauschale, sowie 3 vegetarische BIO-Mahlzeiten,
Bettwdsche und 2 Handtiicher, die Nutzung der Aufenthaltsraumen & Seminarrdaume
- sowie Kaffee, Tee, Filterwasser und Obst rund um die Uhr.

Die nachtrdgliche Umschreibung auf Ersatz-Personen kostet im Seminarhotel 25€ pro Mensch,
da diese Umbuchungen dem Hotel sehr viel Arbeit machen. Zu zahlen von dem Stornierenden.

Arnold's Idee dahinter:

Ein Event fiir Menschen, die nicht Konsumieren, sondern Teilnehmen wollen.
Also auch mitdenken, mitfiihlen, mithandeln - und sich einbringen.

©Ein Event fir ,Vieles darf & Nix muss" © Ich lade Dich ein, ein kreatives & sinnliches
Event zu erfahren. Ein Event mit Akzeptanz, Toleranz, Respekt & Achtsamkeit.

Ein Event mit der inneren Haltung der Liebe - fiir sich Selbst und allen anderen Menschen,
sowie flr die Natur und natirlich auch fir das Seminarhotel.

Ein Event fir Erwachsene, fir Paare & Singles, die sich reif dazu fiihlen. Und ein
Event, um sich mit ebensolchen Menschen zu vernetzen und so seinen Freundeskreis zu
erweitern.

Eingeladen sind alle erwachsenen Menschen ab 35 Jahren, die selbst fiir sich und ihre Grenzen
sorgen konnen. Menschen also, die wissen, dass sie zu 100% die Verantwortung fiir sich selbst,
die eigene Gesundheit, die eigenen Gedanken, Gefiihle, Bediirfnisse, Handlungen und deren
Konsequenzen tragen. Und die auch in Umwelt- und Gesundheits-Belangen mitdenken.

Und klar, Verantwortung fiir sich Selbst zu iibernehmen, also fiir sich selbst zu sorgen,
bedeutet auch, sich Hilfe zu holen/anzunehmen, wo man alleine nicht weiterkommt.

FreiRaumpARTYy - hier kann jeder Mensch sein Erleben auf die Weise haben, die er sich selbst
kreiert. Also von einfach nur die Atmosphdre genieflen, liebe & bewusste Menschen tiefer
kennenlernen, lecker essen, unterhalten, Kopfstand machen, tanzen & viel Begegnung in
vielfdltigen Workshops & Abendangeboten haben. Bis hin zu sinnlichen, kreativen, verspielten
Begegnungen. Neugier auf das Leben an & fiir sich, ist hier recht hilfreich.

Hier stellt sich jeder eigenverantwortlich sein eigenes Programm nach seinem personlichen
Energiebogen zusammen ! Von frih morgens 7.30 Uhr bis spdt abends gibt es verlockende
Angebote. Und wer mag, bietet selbst auch ein Angebot/Workshop an.

Die FRP ist ein ganzheitliches, multidimensionales Event. Mit Beitrdgen aus allen menschlichen
Bereichen. Also Tanzen, Singen, Musik, Kunst, Poesie, Spiritualitdt, Psychologie,



Selbsterfahrung, Yoga, Meditation, Tantra, Schamanismus, Liebe, Frieden, Partnerschaft,
Beziehung, Intimitdt, Zdrtlichkeit, Romantik, Eros, Sexualitdt, Natur, Kommunikation, Vortrage,
Erfahrungsberichte und und und...

Und wenn Du selbst etwas einbringst, sollte Dir dies wichtig sein und am Herzen liegen.

Niemand muss sich auf diesem Event beweisen - und denken, er miisse hier irgend etwas
darstellen oder bringen. Jeglicher innerlicher Druck ist hausgemacht und verhindert nur das,
was eigentlich von selbst passieren mag. Perfektion steht uns hier auch nur im Wege ;-)

Aber auch dies ist ein Lernprozess und will geiibt werden. Und genau dazu ist dieses Event auch
unter anderem da - ndmlich um zu forschen, experimentieren, erfahren und daraus zu
lernen. Und auch um das Geben & Nehmen in Einklang zu bringen - anstatt nur zu Konsumieren.

Und da steht auf desemWeg jeder Mensch an einer anderen Stelle.
Dieses Event ist eine sehr gute Selbsterfahrung - im Innern & im AuBen.

Was mir wichtig ist:
Jeder Mensch ist hier fiir sich, sein Gliick, seine Gesundheit
und seinen Frieden, als Erwachsener zu 100% selbstverantwortlich dabei.

Und ja, dieses Gliick besteht fiir den ein oder anderen vielleicht auch darin, sich um das
Gliick von Anderen ein wenig mit zu kiimmern. Sprich, wenn wir alle miteinander aufeinander
schauen, dann ist dies dem GesamtspaB bestimmt nicht abtrdglich.

Ndchstenliebe & Achtsamkeit sollte also niemand von uns an der Hausttir ablegen miissen.
Letztendlich sind wir ausserhalb der Raum/Zeit-Blase ja alle Eins... Und innerhalb dieser
Raum/Zeit-Blase, auch Universum genannt, sind wir wohl Ubungspartner zum Erfahren & Lernen.

Es ist mir klar und sollte auch Dir Klar sein, dass dieses Event viele Wiinsche, Filme, Angste,
Erwartungen, Vorstellungen, Fantasien etc. in uns auslost. Die FRP ist auch immer ein Abenteuer.
Und das Aussen spiegelt das Innen.

All das und vieles mehr gilt es in uns bewusst wahr & ernst zu nehmen. Ansonsten wird es
Dich dann unbewusst einholen. Und klar, wenn's bewusst wahrgenommen ist, dann gilt es auch,
all dies wieder bewusst loszulassen. Um sich ganz dem zu widmen, was dann ohne grofie
Anstrengung im beriihmten ,Hier & Jetzt" entstehen mag... Love, Peace & Happiness :-)

Dankescheeeh & liebe Griisse, Arnold ;-)

Kontakt: ArnoldNeumann@web.de

Die Gesamte Organisation lduft iiber Emails.
Bitte regelmdBig Deine Emails checken & auch Dein Postfach mal leeren.


http://www.FreiRaumpARTy.de/
mailto:ArnoldNeumann@web.de

